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PUSH AND ROTATE DEFENSE

PREMESSA

LaPUSH AND ROTATE DEFENSE e una combinazione tra RULL COURT
ROTATING DEFENSE sostanzialmente mutuata dalla fam&4aN AND JUMP di Tom
Heinsohn (Coacn dei Boston Celtics, campioni NBAI8Y0, 71 e 72) gia esposta dal sot-
toscritto al Clinic del giugno 1976 e nel corsoehtori Effettivi di Roma dello stesso an-
no, con laHALF COURT PUSHING OUT DEFENSE che e una sorta di commistione tra
alcuni principi difensivi adottate da illustri cefjhi come Giancarlo Primo e Alexander Ni-
colic e quelli praticati da celebri Coaches NCAAmmDean Smith e Bobby Knight. Il tutto
condito con alcuni principi dellAONE PRESSmostrataci da Lou Carnesecca nel Clinc In-
ternazionale di Roma del 1966.

In buona sostanza il lavoro di elabmnag dellaPUSH AND ROTATE DEFENSE é
stato quello di evidenziare e selezionare quecypirdifensivi che a mio avviso potevano convivere
in un unico sistema difensivo ed assemblarli.

La FULL COURT ROTATING DEFENSE (difesa rotante a tutto campo) € un
pressing tutto campo che raccoglie i principi dell@male uomo — uomo pressing, della
RUN AND JUMP e della rotazione a cinque caratteristica nédNE PRESS ma adatta-
ta alle esigenze della difesa uomo — uomo.

La HALF COURT PUSHING OUT DEFENSE (difesa che spinge — a meta cam-
po) e basata sul concetto che la palla deve espar&a ostinatamente verso le linee laterali
del campo e che devono essere tagliati i rifornimererso la fascia centrale con
I'applicazione di tutti i principi piu validi delldifese uomo — uomo aggressive.

Siccome sia nelllROTATING DEFENSE che nellaPUSCHING DEFENSE
I'intenzione costante € quella di pilotare la pa#giso I'esterno del campo, non é stato diffi-
cile ottenere, dalla combinazione delle due difese, difesa completa, applicando nella co-
siddetta “meta campo d’attacco”’ROTATING e nella cosiddetta “meta campo di difesa”
la PUSHING.

La combinazione delle due difese mi ha anche todatfonderne i nomi, infatti la
PUSHI AND ROTATE DEFENSE é la deduzione logica delle due denominazionigrec
denti.

In senso tattico € naturalmente sempre possibdeligidere ed applicare separata-
mente le due difese (cosa che ho fatto spesseseaton le mie squadre).

Proprio per rendere piu evidente questa possilolipiu analitica la loro esposizione,
le due difese saranno trattate dapprima comparaéiige, poi separatamente e solo negli
esercizi conclusivi si assistera alla loro fusiahe dara corpo alla veRUUSH AND RO-
TATE DEFENSE.
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COMPARAZIONE SISTEMATICO — INDUTTIVA

A — SCOPI DELLA HALF CORT PUSHING OUT DEFENSE

1. Orientare la circolazione di palla verso le linsteene e gli angoli.
2. Impedire i passaggi verso la fascia centrale edar

3. Rompere i tagli verso la palla.

4. Indurre I'attacco ad eseguire tiri forzati da lardage molto laterali.

B — SCOPI DELLA FULL COURT ROTATING DEFENSE

Impedire la circolazione della palla tramite pagsagrti e diretti.

Costringere il possessore della palla al palleggio.

Forzare il palleggiatore verso le fasce laterali.

Fermare il palleggio piu lontano possibile da ctioes

Mantenere un costante controllo di tutti e cingli@taccanti quando si rende neces-
sario un cambio difensivo.

arwbnPE

C — PRINCIPI PER L’ATTUAZIONE DELLA PUSCHING OUT DE FENSE

1. Concedere il passaggio dalla fascia centrale Verboee esternéliag. 1).

2. Anticipare molto stretto il passaggio verso la lasentrale e I'are&iag. 1).

3. Stringere e allargare I'anticipo proporzionalmealla distanza dell’attaccante dalla
palla(diag. 1).

‘H.:,T'i '!

- ]
-
‘}p S j
F = 2
'j- - .F'

Dlngrumm.u 1 Diagramma 2
4. Rompere i tagli verso la pal(diag. 2)

5. Passare davanti ai blocdkiiag. 2)
6. Eseguire cambi molto aggressivi ed anticipati atd bella pallddiag. 2).
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Demgramma 3 Diagramema 4

Forzare il palleggiatore all’esterno, all'angdtbag. 3)

Tagliare fuori da rimbalzo il piu lontano possibia canestro tutti e cinque gli attac-
canti(diag. 4).

9. Mantenere un continucontatto orale, con i compagni gridando la propria posizio-
ne, I'anticipo, I'aiuto, il passaggio, il cambidtaglio, il blocco, il tiro, il possesso di
palla.

© N

D — PRINCIPI PER L’ATTUAZIONE PRATICA DELLA FULL CO URT ROTATING
DEFENSE.

1. Nella rimessa da fondo, marchiamo gli avversarzagualla dalla posizione di “fac-
cia a faccia “, all'anticipo laterale stretto o &pe proporzionalmente alla loro di-
stanza dalla pall&diag. 1).

h ~ 'é: TRA IL FACCIA - FACCIA E IL LATERALE A EEMTAI:}IJ
b .,
| ‘ \ : | |
i | D= 1_ATEHALE ERTO
& A _=_i-'M.'LEIA. ﬁ FACCIA STRETTO - g =
C =LATERALE A CONTATTD
Diagramma 1

PUSH AND ROTATE DEFENSE - di ARNALDO Taurisano 6




2. |l passaggio da fondo &€ marcato largo: un passaméirato dell'avversario piu vici-
no alla palladiag. 2a - 2b).

v & v &
£ o
g
s ®2
¥1 If _fa
[ AW
KT el
Diagramma 2a Dimgramme 2b

3. Il possessore di palla e indotto a palleggiare os¢mslinea laterale piu vicina senza
dargli spazio per un cambio di direzione verseiitco(diag- 3).

4. Il palleggiatore viene fermato vicino alla lineaelale con un DOUBLE TEAM
FLASH (doppio marcamento lampo) eseguito verticalt@alal piu vicino difensore
operante sul quel lataliag. 4).

Dimgramma 3 Dimgramma 4
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5. Il DOUBLE TEAM FLASH da luogo ad un conseguente b#@ordifensivo, che a se-
conda della tempestivita di cambio di chi sta madcail palleggiatore o della dispo-
sizione degli uomini sul campo, puo dare luogo @ambio a DUE. a TRE a QUAT-

TRO o CINQUE(diag. 5a — 5b — 5¢ — 5d).

 CAMEID A DUE  CAMEID A TRE
E.J' =
W w4 4
38 a
L & &,
) | ._'____h!".'.l x5
‘_A‘ } F'- 'j 5 ri:? [
& %
Wy =
| Disgramma 5a _ Deagramma Sh
CAMBID A QUATTRO _ CAMEID A CINOUE

. Dingramma 5o | _ hagramma Sd

6. 1l movimento di HELP AND RECOVER (aiuto e ritorne)fondamentale da parte di
chiunque si trovi nella buona posizione per effattuun cambio in piu rispetto al
semplice cambio a due che é la situazione ottiradée quale mira il DOUBLE

TEAM FLASH (diag. 6a — 6b).

CAMBIO DUE + HELP AND RECOVER CAMBIO TRE« HELF AND RECOVER

e

.- hﬂ"“";. i
1£M'r 'qi-.: *ﬁi
>

M
i 5

!

-¥1 & kn ritardo rispedo a X2
= Allers X3 modilica il zue Help in Cambio

mzl

Dingramma ko i

. Diagramma kb
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L’'osservazione comparata degli scopi e dei prinogy I'attuazione pratica delle due
difese, evidenzia che non é solo l'intenzione di&oe la palla verso le linee esterne la co-
stante che le avvicina. Vi sono molti altri pumtiagomune: come lI'impedire che la palla pe-
netri verso il canestro, isolare il possessoreatlapdai compagni e indurlo a palleggiare o
ad eseguire passaggi lunghi e lenti, oppure arectiraaffrettati e fuori posizione.

D’altra parte se si vuole cercare un aspetto detlella FULL COURT ROTATING
DEFENSE, lo si scopre abbastanza facilmente nelticqlosita di un DUOBLE TEAM
FLASH eseguito dal difensore di un uomo vicino ahestro. Credo che si possa essere tultti
d’accordo sul principio che meglio subire un ti@ldntano che da sotto e che se € vero che
nel’lUNO contro DUE si hanno ben poche speranzeodi subire un canestro, € ancora piu
vero che se si rischia un tiro non contrastatepleranze si annullano del tutto; quindi con-
statato che la HALF COURT PUSHING OUT DEFENSE offmaggiori garanzie di prote-
zione vicino al canestro e che conserva l'aggréasiella ROTATING, si pud concludere
che usando la ROTATING sino a poco oltre la propre&ta campo e la PUSHING da quella
linea in giu, si ottiene una difesa completa, sesardraddizioni e molto stimolante.

Quella che segue e la progressione didattico ticprper I'insegnamento della difesa
completa.

La prima parte e dedicata alle situazioni in dupevede l'uso della difesa PU-
SHING, nella seconda si analizza la ROTATING.

Le situazioni offensive sono state scelte peotta pericolosita nei confronti della di-
fesa, sono quindi anche propedeutiche per I'attacco

La cronologia degli esercizi € esattamente quléasi suggerisce per 'impostazione
della difesa, dopo di che sara possibile estrarsith in volta gli esercizi o le sequenze
che si riterranno idonee ai richiami o ai miglioeti difensivi.
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ANALISI METODOLOGICA — DIDATTICA DELLA HALF COURT P USHING
OUT DEFENSE

1 - STRINGERE E ALLARGARE IL MARCAMENTO MANTENENDO
L’ANTICIPO

IN TUTTI GLI ESERCIZI, OGNI VOLTA CHE IL DIFENSORE CONQUISTA LA
PALLA GRIDA: "PALLA".

— Gli attaccanti si avvicinano e allontanano dalldgpa

— I difensori STRINGONO e ALLARGANO il marcamento.

— | passatori eseguono frequenti finte di passaggiassaggi che devono essere restitui-
ti loro, con la difesa che intercetta solo i pags&@ppo interni, senza shilanciarsi in
avanti(diag.1).

— Stesso esercizio, con lavoro di smarcamento stib@osagli BACK DOOR e ritorno.

— Passaggi di controllo.

— E’ importantissimo non farsi battere dal back d@bag. 2).

L .
/2B

Dingramma 1 Dingramma 2

— Stesso esercizio, con spostamenti lunghi e diagonal
— |l passatore alterna passaggi tesi a lob e schitcci
— | passaggi lenti devono essere interceftatig. 3).

[ Diagramma 3 ]

PUSH AND ROTATE DEFENSE - di ARNALDO Taurisano 10




— L’attaccante inizia con uno skip to the ball (d#dt®erso la palla), poi esegue un back

door (taglio dietro).

- Il difensore mantiene I'aggressivita sul primo nroento con anticipo laterale avan-
zato (cambio di guardia sotto il canestro), allafgaarcamento di man a mano che la

palla si allontana.
— Passaggi di controlifdiag. 4).

e TP

(i)
£ 1
cambio di guardin :!
%
b
'.*\.I

[hagrarmimn 4

— Stesso esercizio del precedente.

E_-I
£ i
AN
Hf cambio di guatdin :;
3
a 4------- G 3
Nagramma b

— Al termine del primo taglio la palla viene passsud’altro lato e si deve verificare un
immediato avvicinamento della difesa.

— Passaggi di controlifdiag. 5).

&y - -
E9— o0
C B 2
ALK -‘T -
W -y -
Diagrammn &

Dhagrammaes 7

Gli attaccanti giocano in posizione fissa.

Al primo movimento di palla A cambia lato di
anticipo passando dietro a 1, B stringe su 2, C si
allarga da 3.

Sul passaggio di ritorno avviene la stessa rota-
zione al rovescio

Passaggi di controll@diag. 6).

Stessa disposizione, ma al primo passaggio e-
sterno 1 taglia verso il canestro e 3 prende il suo
posto in lunetta.

A, che sta scivolando dietro per cambiare lato,
deve mettersi laterale — davanti a 1 e mantenere
il contatto con lui fino sotto canestro, cambiare
guardia e allargare il marcamento.

C deve allargare poi stringere a contatto laterale.
B deve stringere.

Sul passaggio di ritorno sono 3 e 2 a scambiarsi
e la difesa deve reagire allo stesso modo.
Passaggi di controlldiag. 7)
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2 - ROMPERE | TAGLI LATERALI VERSO LA PALLA

— Alla voce del difensore l'attaccante parte verspdia.

— |l difensore deve stringere il marcamento, portarsanticipo laterale a contatto ed
andare a prendere la palla dalle mani del passptoma dell’attaccante.

- Rotaziongdiag. 1).

hagramemo 1 Diagramma 2

— Sullo stesso principio si svolge il presente egerci
— Il difensore parte in marcamento stretto sullagall

— La palla viene passata lontano ed il difensorergdlama l'attaccante taglia verso la
palla ed il difensore prende contatto e anticipa.

— L’attaccante si arresta all'improvviso ed il difems deve fermarsi in anticipo ed in
equilibrio.

— Passaggi di controllo;

— Rotazione a coppi@iag. 2).

ST — Stesso esercizio del precedente, con aggiunta di
[ SR un cambio di senso dell’attaccante verso il cane-
-
stro.

— Il difensore dopo aver rotto il taglio laterale dev
reagire all'indietro, mantenendo contatto e anti-
A e cipo.
— Passaggi di controlifdiag. 3).

Dingrammn 3
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— Sullo stesso principio, I'attaccante dopo il camBliGcenso verso canestro si apre ver-

so la palla.

— |l difensore mantiene il marcamento stretto e, goda palla ritorna sul lato opposto,
allarga.

— Siripete il movimento contrario e I'esercizio Boe col marcamento stretto sul lato di
inizio.

— Passaggi di controlifiag. 4).

. [
B i ’ iy
s > .
=== ===
Dangramemo 4 hagramma 5

- Al “VIA” 1 e 2 si muovono assieme; 1 taglia versodalla, cambia verso il canestro e
si apre in angolo; 2 finta verso la palla e taglia
verso l'altro angolo; quando 1 giunge nell’ ar

golo della palla 2 taglia verso la palla e cosi vi AT p

Il marcamento deve essere continuo, stretto, | € “"Lﬁ
go e con anticipo vicino a canestro e verso

palla.

— Passaggi di controlifdiag. 5).

— Stesso esercizio del precedente con aggiunte
un secondo passatore.

— Ad ogni movimento di palla (che deve verificar Dingrammn
si non piu frequentemente che ogni due tagu, '
deve essere adeguata la distanza di marcamento.

— Passaggi di controlifdiag. 6).
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3 — PASSARE DAVANTI Al BLOCCHI ED Al VELI IN AVVICI NAMENTO ALLA
PALLA

- BLOCCO FISSO ALTO
— 2 usa il blocco per avvicinarsi alla palla — X2veta davanti al blocco in anticipo.
— 2ritorna — X2 scivola tra 3 e X3 gridando “PASS®&3 gli da strada gridando “VIA”
poi torna a stringere.
— Rotazione posizioni.
— Passaggi di controlifdiag. 1).

Dinayramma 1 | Dingramma 2

Come sopra; 2 usa il blocco per avvicinarsi allégapa X2 scivola davanti al blocco.
2 ritorna con un taglio interno — X2 mantiene llaipto frontale e allarga quando 2 e
lontano(diag. 2).

- BLOCCO FISSO BASSO
— 2 usail blocco con un taglio alto per ricevere2-stringe in anticipo e passa davanti.

— 2 taglia basso per il ritorno — X2 passa ancorad@a X3 che arretra brevemente e
poi torna in anticipo gridando “VIA{diag. 3).

Dingramma 3 Dingramma 4

— Come sopra.

— 2 usa il blocco con un taglio basso — X2 passatavan

— 2 ritorna con un taglio alto — X2 passa davantifgenn anticipo.

— Ogni volta X3 aiuta X2 con l'arretramento e il mo gridando “VIA” (diag. 4)
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— BLOCCHI FISSI BASSI
— 2 taglia alto su 3 e basso su 4, poi torna on
taglio alto su 4 e basso su 3 — X2 passa
sempre avanti.
— X3 e X4 gli danno spazio ogni volta gri-
dando “VIA” (diag. 5).

w — BLOCCHI FISSI ALT]
— 2 taglia alto su 3 — X2 passa avanti.
— 2 taglia interno dietro a 4 — X2 mantiene
Diagramme 5 I'anticipo normale senza considerare 4.
— 2 taglia alto su 4 — X2 passa davanti.
— 2 taglia dietro a 3 — X2 mantiene I'anticifdiag. 6).

— BLOCCO FISSO BASSO + BLOCCO FISSO ALTO
— 2taglia su 3 — X2 passa avanti.
— 2 taglia interno verso il canestro — X2 mantiea@ticipo.
— 2 taglia dietro a 4 — X2 entra nel taglio.
— 2 taglia alto su 4 — X2 passa avanti.
— 2 taglia interno dietro a 3 — X2 anticipa e passmt a 3(diag. 7).

Diagramme & Diagramma 7

DAGLI ESERCIZI SUL BLOCCO EMERGE QUESTO CONCETTO:
— BLOCCHI ALTI — passarelavanti ai tagli in avvicinamento;
passarén mezzoai tagli in allontanamento.
— BLOCCHI BASSI — passare sempiavanti.
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- VELO ORIZZONTALE ANGOLO - ANGOLO
— 2 e 3 si muovono contemporaneamente, 2 in allonanto alla palla (taglio basso), 3
in avvicinamento (taglio alto).
— X2 mantiene l'anticipo allargando il marcamento.
— X3 mantiene l'anticipo, stringendo e stando late(diag. 8).

— Come sopra, ma 2 esegue un taglio alto e 3 urothgbso.

— X2 mantiene 'anticipo allargando il marcamento.

— X3 mantiene I'anticipo, passa davanti al blocco ieob stringe il marcamento imme-
diatamente dop@diag. 9).

2 =3 2
=7 =

Diagrammea § Dingramma 9

- VELO DIAGONALE POST — ANGOLO .
— 2 e 3 si muovono contemporaneamente, 2 in allomanto alla palla, 3 in avvicina-
mento (taglio alto).
— X2 mantiene l'anticipo allargando.
— X3 stringe per passare davanti al blocco mobileaatrane I'anticipgdiag.10).

— Come sopra, ma 3 taglia basso dietro al blocco leadbR.
— X3 stringe per passare davanti e subito dopo itddosi tuffa verso 3 riprendendo
I'anticipo (diag. 11).

Magramma 10 Dingramma 11
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— Come sopra, ma 3 porta un velo cieco a 2.

— X3 avverte X2 del blocco gridando
“BLOCCQO”, poi esegue uno skip laterale
per far passare X2 e gli grida “VIA”.

— X2 gira un poco il capo per vedere il bloc-
co e scivolando tra 3 e X3 grida “PASSO”
(diag. 12)

Diagrammea 12

- VELO GUARDIA - ALA
— 2 si allontana all'interno, 3 si avvicina all’ester
- X2 allaga.
— X3 stringe e passa davafdiag. 13).

Diagramma 13 Dingramma 14

— VELO CIECO ALA — GUARDIA
— 3 si avvicina all'interno, 2 taglia dietro al vedo3 per andare a canestro e poi all’ala.
— X3 grida “BLOCCO” ed esegue uno skip laterale gnia“VIA”.
— X2 gira un poco il capo, grida “PASSQ”, scivola 8a& X3 e riprende contatto con 2
per poi allargare il marcamento, quando 2 escalalldiag. 14).

- - VELO VERTICALE .
- 2 si allontana allinterno, 3 si avvicina
all’eterno.
- X2 allarga.
(AY — X3 stringe e passa avalfiag. 15).

Dingramma 1%
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— VELO CIECO VERTICALE .
— 3 si avvicina all'interno, 2 taglia dietro poi esoell'angolo.
- X3 grida “BLOCCOQ?", fa lo skip e grida “VIA”.
— X2 gira un poco il capo, grida “PASSO”,
scivola tra X3 e 3, riprende contatto con 2 e
allarga quando 2 va nell’'angofdiag. 16).

— VELO A “T” (verticale + orizzontale)
— 2 taglia verticale per velare un taglio oriz-

' zontale di 3 e si apre in angolo

— X2 mantiene l'anticipo stretto, avverte X3
del blocco e resta in anticipo nell’angolo.

— X3 passa davanti e allarga quanto 3 si allon-
tana, poi torna a stringere quando 3 taglia

Diagramma 1k

diagonale verso la pallaiag. 17).

Demgramma 17 agramma 18

— Come sopra, ma 3 usa il velo per un taglio basso
— X3 passa ugualmente davafutiag. 18).

— CONTINUITA’ A TRE DI VELI A “T”

- 2 e 3 si muovono contemporaneamente. 4 si
muove quando 3 € a meta taglio (per sempli-
ficazione grafica non sono tracciati i percorsi
difensivi).

- Comunque: X2 mantiene l'anticipo stretto
fino allangolo e avverte del blocco X3 che
passa davanti; anche X4 passa davanti e ri-
mane in anticipo fino al post alto.

- Se non si verificano passaggi la continuita
riprende(diag. 19).

Diagramma 149
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— ALTRA CONTINUITA’ A TRE DI VELI A “T”

— 2 e 3 si muovono contemporaneamente, 4 si muovedgua e oltre la linea mediana longi-
tudinale del campo.

— X2 mantiene I'anticipo allargando e da spazio acK8 deve passare in mezzo.
— X4 deve passare davanti.
— Se non ci sono passaggi si contifdiag. 20)

- TRE CONTRO TRE PER CIRCOLAZIO-
NE DI PALLA SENZA PALLEGGIO
— Attacco libero, che sceglie tft®AI E VAI",
‘DAl E SEGUI DENTRO”, “DAI E SEGUI
DIETRO” “DAI E CAMBIA” , a seconda del
comportamento difensivo.
- La Difesa anticipa, stringe, allarga, rompe i
__ Diagramman 21 tagli, passa davanti ai blocchi, gridéTI-
CIPO LARGO, STRETTO, BLOCCO, PASSO,
VIA, PALLA, cerca di impossessarsi della palla senza fallmadi 10”(diag.21).

Dingramma 21 Diagramma 22

— CINQUE CONTRO CINQUE SENZA PALLEGGIO
- Attacco basato su veli verticali + scelta@al E VAI, DAl E SEGUI, DAI E CAMBIA.
— Difesa completa come sopra che vuole la palla éfitddiag. 22).

— CINQUE CONTRO CINQUE SENZA PALLEGGIO

— Attacco libero, con tagli verticali, orizzontali,
scambi lontani etc.; basato sul principio che
ogni movimento di palla deve corrispondere
movimento di tutti e quattro gli attaccanti senz
palla.

— Difesa completa come sopra, che vuole la pa
entro 10”(diag. 23).

Diagramma 23
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4 — PASSARE DAVANTI Al BLOCCHI E Al VELI PER IL PAL LEGGIATORE

— BLOCCO FISSO ALTO J—
— 1 usa il blocco per smarcarsi passando piu vo
all’esterno di esso.

Al
— X1 deve sempre passare davanti (sempre avver - ,‘-“:_
dal difensore del bloccante), stringendo, abbs = ;ﬁ}f‘ g
sandosi e appiattendosi in prossimita del bloc - UIH
(diag. 1). ‘
~ DUE BLOCCHI FISSI ALTI s

— 1 scegli il lato di palleggio per smarcarsi su L.
blocco, torna e sceglie nuovamente quale blocro
usare. _

— X1 mantiene il controllo di 1 passando sempre ¢ ki
vanti (diag. 2).

- VELO DEL PALLEGGIATORE ©
— 1 palleggia verso 2 per consegnarli la palla.
— Se il passaggio riesce 2 ritorna per tentare di p
sare a 1 e cosi via, altrimenti 1 ritorna per taes
Il passaggio a 2.
— Il difensore dell’attaccante senza palla allarga _
stringe il marcamento a seconda della distanza gallla e passa sempre davanti al
velo (diag. 3).

Diegramma 2

hagramma 3 CHindgrammn 4

- VELO CON PALLEGGIATORE
— 1 palleggia per velare 2 o riceve il velo da 2.
— 2 sceglie di usare 1 come velo o se velarlo.
- Il difensore velato deve essere avvertito e pastaranti(diag. 4).

PUSH AND ROTATE DEFENSE - di ARNALDO Taurisano 20




— VELO PIU BLOCCO CON PALLEGGIATORE

Stesso esercizio del precedente con I'aggiuntandslacco fisso alto da usare con e
senza palla.

| difensori passano sempre davanti ai blocchi ededivicini alla palla, in mezzo a
quelli lontani(diag. 5a e 5n

Dingramma ba Dingramma 5b

5 — ESEGUIRE CAMBI AGGRESSIVI E ANTICIPATI

— BLOCCO FISSO ALTO

1 palleggia e X1 € in ritardo.

X2 cambia molto aggressivo anticipando lo smarcamdnl — grida prima “BLOC-
CO” e poi “CAMBIO”.

X1 grida a sua volta “CAMBIO” e passa a controllarstandogli a contatto.

1 torna in palleggio sul blocco con X2 in ritardo.

X1 grida nuovamente “CAMBIO” e torna a controllate mentre X2 torna su 2
(diag.1).

Dingrammia 1 Dingramme 2

Come sopra, ma dopo il primo cambio 2 esegue unimanto verso canestro e 1 al-
larga il palleggio prima di tornare sul blocco.

X1 controlla 2 standogli davanti e a contatto engleal ritorna esegue il secondo
cambio(diag. 2).
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- BLOCCO FISSO BASSO

1 palleggia sul blocco cieco e si libera in angolo.
X2 scivola davanti a 2 e cambia su 1.

X1 cambia a sua volta su 2 standogli davanti.

1 ritorna, secondo cambio — X2 su 2 e X1 gdidg.3)

Dingramma 3 Chagramemea 4

Come sopra, ma dopo il primo cambio 2 taglia veeswestro e ritorna.
X1 rimane in anticipo davanti e a contatto.
Al ritorno di 1 secondo cambialiag. 4).

- VELO VERTICALE
— 2 fa skip verso la palla poi vela per 3 che si neupuma verso canestro poi usa il velo
verso la palla.
— Se X3 non riesce a passare sul velo chiede il camb{2 e lo spinge in avanti per ot-
tenere un cambio aggressivo e anticipato.
— Passaggi di controlifdiag. 5)

Diagramma 5 Diagramma &

Stesso esercizio del precedente.
2 dopo il velo per 3, taglia verso canestro e flarga verso I'angolo.
X3, ottenuto il cambio da X2, deve mantenere l@pb su 2(diag. 6).
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— VELO CIECO DI 3 PER 2 E TAGLIO BACK DOOR
— Se X2 resta bloccato, X3 cambia su 2 e X2 su 3.
Passaggi di controll@iag. 7).

. Dingramma 7 Magrammn H

Come sopra.

Velo cieco di 3 per 2 e taglio davanti.

— Se X2 resta bloccato, X3 cambia anticipato su 2add davanti a lui e X2 controlla 3
(diag. 8).

- VELO DIAGONALE
— 2 vela per 3 e taglia in area prima di andare goém 3 usa il velo per liberarsi verso
la palla.
— Se X3 resta bloccato grida “CAMBIO” e spinge in at¥raX2 su 3, poi scivola davanti
a 2 per anticiparlo nel taglio in area, prima thare.
— Passaggi di controlifdiag. 9).

=
=

. Dingrammna 4 [Hiagramma 10

— VELO DIAGONALE (altro movimento)
— 2 vela per 3 e sale alto prima di andare in andgblasa il blocco per un taglio basso e
sale.
— Se X3 resta bloccato chiede cambio a(Xi2g. 10).
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— VELO ORIZZONTALE
- Stessa analigdiag. 11)
— Stessa analigiliag. 12)

. Diagramma 11 Diagramma 12 |

— CAMBIO A DUE DAL LATO FORTE
— 1 sfugge in palleggio al controllo di X1 all’esterdi 2.
— X2 scatta in cambio anticipato e X1 va a contrellar
— Passaggqi, tiro e tagliafuori di controlldiag. 13).

Dingrammea 13 i . Dwgramma 14

Stesso caso, ma 2 non appena vede il cambio tagli@a e ritorna.
X1 deve impedire la ricezione anche derjthag. 14).
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— CAMBIO A DUE SUL LATO DEBOLE
— 1 sfugge in palleggio al controllo di X1 come sopra
— X2 scatta in cambio aggressivo e X1 va ad antieigar2.
— Passaggio, tiro e tagliafuori di controllgliag. 15).

L1 S, = S
'\ 4 \/\ ;
H :
! H
TP af
* |i' ‘:w

. Dimgramme 15 _ Magramma 16

— tesso caso, ma 2 non appena vede il cambio sale dtorna.
— X1 deve mantenere il control{diag. 16).

- CAMBIO A DUE DAL LATO DEBOLE DA

w9 i TRE CONTRO TRE
““\u_— - 1 batte X1 nella fascia centrale, verso 2.
' 4 — X2 resta inizialmente su 2, ma apre I'anticipo per
> ; operare un eventuale aiuto d’emergenza.
;

— X3 cambia anticipato, X1 cambia su 3.
— Passaggi, tiro e tagliafuori di controlloiag. 17)

Diagramma 17

— CAMBIO A TRE DAL LATO FORTE
— 1 sfugge al controllo di X1 palleggiando versotéggo di 2.
— X2 cambia aggressivo su 1, X3 cambia in anticip@,s41 va a controllare 3.
— Passaggqi, tiro e tagliafuori di controlldiag. 18).

b O &

£ Qﬁ: \ — {0
V)

Dingramma 11
' Drogramme 159

— Stessa situazione, ma 3 quando vede X3 cambiaramre alto e basso.
— X1 deve controllarlgdiag. 19).
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— CAMBIO A TRE SU PENETRAZIONE DAL FONDO
— 1 penetra sul fondo battendo X1.
— X3 cambia molto aggressivo, X2 si abbassa e cdatBplX1 segue e cambia su 2.
— Passaggqi, tiro e tagliafuori di controlldiag. 20).

. Disgramma 20 Dingramma 21

— Stessa situazione, ma 2 e 3 scambiano tra loro.
- X2 2 X1 devono mantenere il controllo senza cangdidag. 21).

— CAMBIO A TRE SUL LATO DEBOLE
— 1 batte X1 verso canestro.
— X3 apre I'anticipo e resta su 3, pronto ad intemeeoome emergenza.
— X4 cambia su 1, X2 su 4, X1 su 2.
— Passaggqi, tiro e tagliafuori di controlldiag. 22).

Dingramme 72 Cliegramma 23

— Idem, con 2 e 4 che si scambiano.
— X1 e X2 devono mantenere il controllo e cambiate se e indispensabileliag. 23)
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— CAMBIO A QUATTRO SUL LATO FORTE

— 1 sfugge a X1 verso l'esterno.

— X3 cambia aggressivo su 1, X4 su 3, X2 su 4 e X2.su
Passaggi, tiro e tagliafuori di controlldiag. 24).

;5 E’i‘ xd _("_
'I,—'i 1! \‘h
.r l'1
Disgramma #4 Dingramma 25

— Idem, con scambio tra 2 e 4.
— X1 e X2 devono mantenere il contro(ldiag. 25)

- CAMBIO A QUATTRO SU PENETRAZIONE DAL FONDO
— 1 penetra sul fondo.
— X4 cambia aggressivo su 1.
— X3su4, X2su3, X1su?2.
— Passaggqi, tiro e tagliafuori di controlldiag. 26).

-

x4, § s =

'f..-' etim s, ,ﬁk‘\” F‘d .i-ﬁ}l _\_ﬁ:‘! =
.. :ﬂ’ o 4 |

-m\, x? 1y w XE
- ./»
i 3 F

w

Disgramme 26 Dingramemn 27
— Se la penetrazione avviene all'interno la regola cambia, salvo che X3 non sia piu

rapido di X4 a cambiare su 1.
— In questo caso si effettua cambio a tre, tra X3, XR(diag. 27).
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— ldem, come i due precedenti, con 2, 3 e 4 che
scambiano tra loro.

- X1, X2 e X3 mantengono il controllo cambiando
solo se indispensabileiag. 28)

— CAMBIO A QUATTRO DAL LATO DEBOLE
- 1 batte X1 verso il canestro.
— X5 cambiasu 1, X4 su 5, X2 su 4 e X1 su 2, meX@si limita ad aprire I'anticipo.
— Passaggqi, tiro e tagliafuori di controlldiag. 29)

— Come sopra, ma 5 (al
cambio) si abbassa, 4
e 2 si scambiano.

- X1, X2 e X4 control-

x5

& ‘i_ %A
8,

2 W T
R Hﬂ‘”x:; lano la  situazione
o o @ (diag. 30).

Dimgrammn 29 Dingramma 30

— CAMBIO A QUATTRO DAL LATO FORTE
— 1 sfugge a X1 verso l'esterno.
— X3 cambiasu 1, X4 su 3, X2su 3 e X1su?2.
— X5 resta su 5 — Il cambio del difensore sul cemgr@vitato se non indispensabile.
— Passaggqi, tiro e tagliafuori di controlldiag. 31).

3

4SO g ]

!':“ !“—'-—4-:%‘
- !

Dingrammea 31 Dingramma 32

— Come sopra, ma al cambio 3 taglia sull’altro |&gj abbassa, 4 sale e va verso la pal-
la, 2 scende e ritorna.

- X1, X2, X4 e X5, devono mantenere il controllo degftaccanti facendo altri cambi
solo se e indispensabiléiag. 32).
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— CONTENERE IL CAMBIO A TRE AVVERSARIO DAL LATO DEBOL E

— 1 sfugge a X1 incrociando in palleggio sul post.
&5 ~En, — X5 scivola dietro a 5 e cambia su 1.
= /\" 5 — X3 allarga e poi sale e cambia su 5.
[ =S — X4 e X2 restano sui propri uomini (lato forte).
af@’a__w__ — Se X5 e in ritardo il cambio si realizza a due tra
W' Mhirvjit X3 e X1(diag. 33).

Dingrammn 13

— CAMBIO A CINQUE SU PENETRAZIONE DAL FONDO
— 1 penetra dal fondo contro X1.
— X5 cambiacon 1, X4 su 5, X3 su 4, X2 su 3 e X2su
— Passaggqi, tiro e tagliafuori di controlldiag. 34).

Dingramma 34 Dingramma 35

— Come sopra, ma 5 (al cambio) taglia I'area e 423kscambiano.
— Mantenere il controllo degli attaccétiia. 35)

6 — TAGLIARE FUORI L'ATTACCANTE DA RIMBALZO CON AGG RESSIVITA’

— 1 passa a 2 in movimento verso di lui, segue die-
tro il proprio passaggio, riceve, tira e va a cane-
stro.

— 2 grida “TIRO” ed esegue il tagliafuori andan-
dogli incontri, girandosi a gambe larghe e piega-
te, i gomiti aperti e gli avambracci orientati ver-
so l'alto.

— Chi conquista il risultato grida “PALLA”
(diag.1)

Dhagramimna 1
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— GARA DI TAGLIAFUORI

numero di possessi di palldiag. 2)

Diagrammn 2

— le 2 si passano la palla con le difese che strimgon
allargano ad ogni passaggio. =
— Ad un segnale del coach posto sotto canestro (lorac
alzato) il possessore tira.
— La difesa del tiratore € vicina, I'atro difensoieas-
vicina; ambedue gridando “TIRO” e tagliano fuori.
— La coppia che conquista la palla grida “PALLA” & il
attacco per riprendere la gdrdag. 3)

— Come i due precedenti, ma con 2, 3, 4, 5 attaccanti

— 2 porge a1 la palla, che poi tira e segue.

— 2 GRIDA “TIRQO” ed esegue il tagliafuori.

— Chi dei due s'impossessa della palla grida “PAL-
LA”, palleggia verso I'esterno o tira.

— Nuovo tagliafuori, e cosi via fino ad un determinat

Dengramemn 3

N.B. — Molti degli esercizi degli argomenti precatiesono ottimamente propedeutici anche

per il tagliafuori.

7 — DIFESA COMPLETA

— Tre contro tre e cinque contro cinque a meta cammmo disposizioni di partenza fissa

o libera.

— L’attacco si muove liberamente eseguendo taglmbcablocchi di vario tipo.
- La difesa applica tutti i principi analizzati e cardi impossessarsi della palla il piu

presto possibile per passare in attacco.
- Gare ai 5, 7, 9 e piu canestri (diag. 1 e 2).

e, Em 0 1] & ‘;3
5 x5 i b
.._:‘32 al:fir‘z _'M-j: :rc; L,
0 T R e\ T A
"’H—"i"'—'\-_ R'I...:":‘_

Dingrammn 1 Diagrammo &
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TRE CONSIDERAZIONI SULLA FULL COURT ROTATING DEFENS E

Questa difesa, come tutte le difese aggressivét@ campo, € un’arma che puo essere impiegata

con successo, ma anche rappresentare un rischsoff€imeremo ora a precisare meglio gli aspetti

ed i momenti convenienti e sconvenienti del sulizab.

E BENE USARLA

1) Se si dispone di giocatori veloci e reattivi.

2) Contro una squadra che ha portatori di palla imsicu

3) Per sopperire ad una notevole differenza di stdauwantaggiosa).

4) Contro centri molto alti ma lenti.

5) Contro avversari molto precisi nel tiro da fuori.

6) Quando il play-maker avversario viene sostituitaudaompagno piu inesperto.

7) Quando gli avversari vogliono congelare la palla.

8) Quando ci si avvede che la squadra avversariacstésando fatica, mentre la propria € ancora
fresca.

9) Se l'arbitraggio non e proprio fiscale nei picamintatti.

10)Per costringere l'allenatore avversario a spendegesospensione.

11)Quando l'allenatore avversario ha gia usato le ensipni a disposizione.

12)Contro avversari non bene organizzati nella rimesééondo.

13)Quando ci si avvede che gli avversari sono innetived loro accordo interno sta incrinandosi.

14)Contro avversari carichi di falli e quindi costrettmolta prudenza nei movimenti forzati di at-
tacco.

15)Quando si € in ritardo nel punteggio e si vuole@artin possesso rapidamente della palla.

16)Se si dispone di una squadra tecnicamente supati@eversaria.

17)Quando indipendentemente dal punteggio si vuoleimgre alla gara un ritmo piu elevato, per
perseguire un record o semplicemente dare speattacol

NON VA USATA

1) Se sidispone di una squadra lenta.

2) Contro portatori di palla molto abili.

3) Contro Centri veloci e forti sotto canestro.

4) Contro squadre inefficienti nel tiro da fuori.

5) Contro squadre molto bene organizzate nelle rimdas®ndo, nel contropiede e nel gioco di
penetrazione.

6) Se si gode di un vantaggio di punteggio nel firthlgara.

7) Se i propri giocatori sono eccessivamente nervefideciati.

8) Se i propri giocatori piu importanti sono carichifalli o accusano stanchezza e manca ancora
molto tempo alla fine della gara.

9) Quando I'arbitraggio € molto fiscale nei piccolintatti.

10)Se le condizioni generali di forma atletica o dusadella propria squadra non sono buone.

Come si vede, pur considerando eventuali omissilor@pporto tra “convenienza” e “sconvenienza
e nettamente a favore della convenienza.

Oltre ai motivi propedeutici, che di per se sondtmmportanti; ogni partita ha una storia a sen co
momenti delicati e importanti.

Se tra le varie armi tecnico — tattiche si dispanehe di una buona difesa pressing, si puo avare pi
successo.
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ANALISI METODICO — DIDATTICA DELLA FULL COURT ROTAT ING DE-
FENSE

1 — ANTICIPO DELLA RIMESSA IN FUNZIONE DEL DIFENSOR E DEL PASSA-
TORE

v & - 1 hala palla.
N settore “A”.
fw'-;

— X2 deve impedire la ricezione per 3" anticipan-
do faccia a faccia a contatto, laterale o laterale
staccato, secondo la distanza dalla p@liag.1).

B — Come sopra, con 2 che lavora nel settore “B”.

— Come sopra, concedendo a 2 di lavorare in ambo
I settori.

Diagrammna 1

| - - . ~ -
— - 2 é libero di muoversi a volonta per ricevere nel
I
i
I
i
:
:
i
]
1
L]
i
1
]

— 1halapalla e 2 si smarca nel settore “A”.
A X2 anticipa e X1 regola la propria posizione in

% 1

% |

I

1

L

I

]

]

(]

]

]

I

I

I

]

]

2
Sl

base alla distanza di 2 da 1 e pilota X2 mante-
nendo un continuo contatto vocale con lui; per
informarlo del passaggio, di allargare, stringere
e comunicargli l'aiuto se necessafibag. 2a).

1)

A B — Se 2riceve un lob X1 cambia per ¥fag. 2b)

— Se riceve 2, X2 deve forzarlo verso l'esterno e
Bl i a X1 deve controllare 1 senza tuffarsi pericolosa-
mente in anticipo verso di lui.

— Se 2 passa a 1 all'indietro, X1 deve portarglisino all’interno per forzarlo a palleg-
giare verso l'estern@iag. 2c).

Diagramma 2b

Q!
LX) - m] 1
’ \ _Pl‘.]_
/ _'J.I:"_ Tl b
z-a ! o i
' [ oL
7l I i 1
2y P ] v &'-' x2 i
- 2 “eatul
1
i i
i 13
1 I
] (]
L] ]
L] P
i i
A ; B A : B

1
i '
1 1

Dingramma 2c

L'ESERCIZIO PRECEDENTE E FONDAMENTALE PER IL CONTROLLO
DELL'ANTICIPO E DELLA POSIZIONE DI MARCAMENTO

— Come sopra, con 2 che lavora nel settore B (intquesso X1 si sposta avanti e indie-
tro sulla mediana longitudinale del campo).

— Come sopra, concedendo a 2 di operare in ambtoriset
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o — X2 deve tentare di resistere 3” contro la ricezidne

x = 2 nel settore “A”.
e ' — Se 2 riceve deve solo tentare di passare a 1 che fa
2 : “DAI E VAI".
—1 — X1 deve impedire la ricezione gdiag. 2d)
E — Come sopra, con 2 che lavora nel settore “B”.
' — Come sopra, con 2 libero di cambiare settore.
A ' B
E Diagramema 2d
— Come negli esercizi precedenti 1 tenta la rimessa v &
— 2 e 3 si muovono nei propri settori e chi riceve
ferma e tenta il passaggio ad uno degli altri due 2 ;
entra dunque in campo). W, LR i~
— X2 e X3 devono ritardare il piu possibile la rimess s '3

e quando essa si verifica tentare di impedire-il ¢
condo e terzo passaggio.

— Sulla rimessa X1 pud cambiare con un compag
battuto dal lob (importante il suo lavoro di avvici A
namento e allontanamento dalla palla in base ¢
distanza che hanno da essa gli attaccéht)y. 3).

B

Dingramma 3

— Come sopra, concedendo a 2 e 3 di spostarsi lilegri@nn ambo i settori.
0 a ) Su eventuale scambio orizzontale vale la redgelapassare davanti al
blocco e del cambi@diag. 4a)
= X1 é un valido aiuto verbale e materiale.

0 b) Anche su eventuale scambio verticale vale laleedi passare sul blocco o
cambiareg(diag. 4b)

{H' ml
{r i T T 4 |
3 .rr*-- =
e O = I s L2 A
il . 1 |
N !‘y ¥ sl !
2 i o =% |
| i
I i
! i
I i
] *3 :
! " .
: " Y |
I i
i 1
1 i
] ]
' i
i
! | Diagramma 4a : Dingramma 4k

PUSH AND ROTATE DEFENSE - di ARNALDO Taurisano 33




2 - FORZARE IL PALLEGGIATORE ALL'ESTERNO

0% (o' oy emye - X1 anticipa 1 cercando di ritardare il pit a

I o lungo possibile la sua ricezione (non farsi

1{g> {Li W battere dal lob e se cido dovesse verificarsi
1 %1

si ripete l‘azione).

— Quando 1 riceve non deve poter partire in
palleggio verso l'interno, ma essere forzato
all’'esterno.

- La difesa deve tentare di fare durare
I'esercizio il pit a lungo possibile, I'attacco
invece deve concluderlo prima di 10" e di

B conquistare la fascia centrgtéag. 1).

[Hagrammna 1

o am S S SR e e

ROTAZIONE : 1 va in coda, X1 diventa attaccante, 2 divenfandiore.

L’esercizio puo essere eseguito contemporanearsantkie lati del campo.

Come sopra con I'aggiunta di X2 che aiuta X1. iy ¥l yh
1 lavora solo nel settore “A” e se riceve un lol
X2 cambia ed e lui a forzarlo fudidiag. 2).
ROTAZIONE : 1 in coda, X1 attaccante, X2
rimpiazza X1, 2 rimpiazza X2.

Come sopra, con 1 libero di cambiare settore
X1 impegnato anche a non permetterglielo (
scopo e gquello di mantenere tutto I'attacco p
vicino possibile alle linee laterali).

Anticipo di X1 su 1.

1 e libero di palleggiare o di passare a 2.

X2 non deve tanto preoccuparsi di una riceziol

arretrata quanto del “DAI VAI”. .

Se 1 palleggia deve essere forzato all’esterno, |

passa indietro a 2, X2 deve immediatamer y

portarsi allinterno per farlo palleggiare !

all’'esterno e X1 mantenere 'anticipo su 1. :
:
I
|
i
L]
]

L'attacco ha 8" secondi per superare la me
campo.
Si gioca solo nel settore “Adiag. 3) A

B

Dingramma 3

Come sopra, con gli attaccanti liberi di cambiare
settore e la difesa impegnata a non permetterglielo
Se l'attacco vi riesce deve essere forzato a nim dima seconda volta.
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3 - DOUBLE TEAM FLASH E CAMBIO ADUE-ATRE-A QU ATTRO

- A -ESERCIZI DI PREPARAZIONE

— X1 consegna la palla a 1 che palleggia ver
la linea laterale forzato da X1.

— X2 scatta in avanti gridando “CAMBIO” e
affrontando 1 a braccia alte e passo mol
ampio, in posizione un po’ obliqua rispett
alla linea laterale in modo da non lascial
spazio a 1 per il cambio di direzione verso
centro quando X1 si spostera.

— X1 aspetta che X2 sia a ridosso di 1 e poi
abbassa.

— 1 si arresta (non appena si verifica il dopp
marcamento) ed esegue lob corto e morbir
in avanti verso il centro del campo o lungo la &k fondo.

— X1 deve andare a raccogliere il lob e se non riasgeendere la palla deve almeno in-
tercettarla(diag. 1).

diagramme 1

L’esercizio, oltre che preparare la tempestivita da tecnica del double team
flash, serve inoltre a controllare la reattivita dé difensore del palleggiatore,
che deve essere addestrato a staccarsi dal douldarm flash al tempo giusto ed
andare a cercare l'avversario del compagno che a diato per lui 0 cacciare
la palla ('attacco deve facilitare il lavoro difersivo).

— Come sopra, ma 1 riesce a continuare il pi
leggio lungo la linea laterale nonostante
primo cambio.

— X1 dopo essersi staccato dal doppio marc
mento precede il palleggiatore sulla linea
terale ed esegue un secondo cambio, ferm:
do 1.

— E’ quindi X2 che va a raccogliere o deviare
lob di 1(diag. 2)

dragramma 2
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— Stesso esercizio del precedente, ma su tutto ipoaarcon tre difensori.

— Dopo un primo cambio tra X2 e X1, X1 si porta avahicontinua il palleggio e si ve-
rifica un secondo cambio tra X3 e X2 che a suaawslporta avanti.

— 1 continua ancora il palleggio ed abbiamo un teaobio tra X1 e X3.

— Questa volta 1 si ferma ed esegue il lob che degere intercettato da X2 (verso
I'angolo), da X3 (se verso il centro), da chiungee due se posizione mediana tra an-
golo e centrddiag. 3).

| ] diagramma 3

- B - ESERCIZI SPECIFICI

— X1 consegna la palla a 1 e lo forza in palle : TETE
gio verso l'esterno. i

— Non appena 1 e vicino alla linea laterale, X
scatta su di lui.

— 1 siarresta e passa a 2 che sta fermo.

— X1 deve tentare di anticipare il passaggi
MANTENERE UNA DISTANZA TRA 1 E
2 DI 7/8 mt.(diag. 1).

dingrammea 1

PUSH AND ROTATE DEFENSE - di ARNALDO Taurisano 36




— Non appena X1 consegna la palla a 1, 2 scatta
in avanti anticipato da X2.

— |l resto dell’'esercizio € invariato — Cambio di
X2 vicino alle linee laterali; arresto di 1 e pas-
saggio verso 2, con tentativo di intercettamento
da X1(diag. 2).

— Come il primo esercizio (diag. 1), ma 2 quando
il suo difensore sale per il cambio pud muover-
dingramma 2 si orizzontalmente fino alla mediana e ritorno.
— X1 deve localizzarlo e intercettaridiag. 3)

o
%

|
1
i
|
1
|
|
i
|
i
]
1
diagramma 3 :

dingramma 4

— Come il secondo esercizio (diag. 2), ma 2 dopa#its in profondita e il cambio puo
muoversi orizzontalmente fino alla mediana e riborn

— X1 deve localizzarlo e anticipar{diag. 4).

i
o
,
e
2
f:'?;-/i i |
i
-
LSS
dingramma 5 dengramemn b

— 1 esegue la rimessa da fondo e taglia in “DAI E V&idando a fermarsi davanti a 2
che sara stato forzato a palleggiare all'esterfasraeato dal cambio di X1.

— X2 deve ritardare il piu possibile la rimessa (seesifica lob, X1 deve cambiare subi-
to e si deve ripetere I'azione) e forzare fuonn2alleggio.
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— X1 deve controllare il “DAI E VAI” di 1, non permigtrgli la ricezione e cambiare su
2 non appena si ritrova davanti a lui e lo ved@nai@lla linea laterale.
— X2 deve a sua volta cambiare su 1 e non permattengtezione(diag. 5)

— Come sopra, ma 1 (dopo il Dai e Vai e il cambioXfae X2) e libero di muoversi in
senso orizzontale per tentare di ricevere.
— X2 deve ostacolarl@diag. 6)

— 1 puo iniziare passando indifferentemente a 2 dilgp8imo che si smarca).

— Supposto che passi a 3, esegue “DAI E VAI” fin@ailchio centrale, mentre 2 taglia
verso I'angolo.

— X3 deve forzare 3 all'esterno e cambiare su 2 mppeaa X2 gli viene in aiuto.

— X1 deve controllare il “DAI E VAI” di 1.

— 3 dopo l'arresto non deve poter passare la aitay. 7).

diagramma B
—r—

=
-

dingrammna

— Come sopra, ma dopo che 3 e stato fermato dal cadn{2, 2 e 1 eseguono scambi
orizzontali.

— X3 e X1 devono impedire loro la ricezione con lovslamento davanti al velo o con
il cambio(diag. 8).

— lriesce a passare a 2 e

diagramma § | fa “DAI E VAI" fino
= allangolo, controllato
da X1.

- 2 palleggia, viene fer-
mato dal cambio di X3
e riesce a passare a 3
che ha compiuto un
breve allontanamento.

i - 3 palleggia, viene fer-

mato dal cambio di X1
e non deve riuscire a passare a 1, fermo nell'angble deve essere anticipato da X2
(diag. 9)
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— Come sopra, ma 2 dopo il passaggio a 3 taglia ifinangolo lontano dall'area e,
qguindi 3 viene fermato da X1, 1 e 2 scambiano cudid.
— X2 e X3 devono impedire loro la ricezione con staneento o cambigdiag. 10).

I_ diﬂg{gmmﬂ 10 |

— 1 puo passare indifferentemente a 2 o 3.

— Supposto che passi a 2, fa “DAI E VAI” fino all’amlg, controllato da X1, mentre 3
taglia nell’angolo mediano.

— X2 forza il palleggiatore all’'esterno e X3 cambeéx fui, ma 2 riesce a passare a 3.

— 3 palleggia a sua volta, viene fermato dal cambilde non deve riuscire a passare a
1 nell'angolo, che deve essere anticipato dgot@g. 11)

| diagramma 11

— Come sopra, ma 2 dopo il passaggio a 3 taglia diiangolo lontano dall’area e,
guando 3 viene fermato da X1, 1 e 2 scambiancosuld.
— X3 e X2 devono impedire loro la riceziofwag. 12).
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_l:I_ig_gfamma 12

— C—ESERCIZI DI CONTINUITA E AUTOMATIZZAZIONE

— 1 si smarca e riceve da 5. palleggia e passa &,2hon appena, vede X2 cambiare; si
sposta verso il fondo.

— X1 rincorre 2 per mantenerlo sul lato.

— X3 cambia su 2 e 2 cerca il passaggio a 3 che fawmé fermo a muoversi verso cane-
stro.

— X1 deve tentare di non far pervenire la palla a 3.

— Al termine escono 3 e X3, 2 e X2 vanno in angole,X1 a meta campo, 5 e X5 in ri-
cezione, 4 passa la palldag.1).

diagramma 1

™

@bm
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| diagramma 2

2 Si smarca e
riceve da 1,
palleggia e
passa a 4 che,
al cambio di
X4 su 2, si
sposta sul fon-
do.

Alla ricezione
di 2, 5 scatta
verso lo stesso
angolo e 3 ver-
so la linea op-

posta dell'area, durante questi tagli non devooewvere la palla, perché bene anticipa-

ti da X3 e X5.

— 4ricevuta la palla viene forzato fuori da X2 cleeve il cambio da X5.
— A questo cambio 5 va verso canestro e, se riceatm a canestro, deve immedia-
tamente avvenire il cambio X3 su 5 e X2 sjaiag. 2)

- D - SCELTA TRA HELP AND RECOVER E CAMBIO

nea laterale scatta il cambio di X2 e 1 tenta sisagqgio.
— X3 non appena vede il cambio va decisamente veps 2ambiare su di lui nel caso

che X1 sia in ritardo.

X1 porge la palla a 1 e lo forza in palleggio aterno, non appena 1 € vicino alla li-

— Se vede che X1 controlla bene la situazione riesuitgporoprio uomo (tutto il movi-
mento di X3 deve essere fatto stando di profilormmer perdere di vista 2 e 3).
— L’attacco deve favorire I'hep and recover didsag. 1)

| diagramma 1

— Stesso esercizio del precedente, con X1 in ritawd® che ha ricevuto la palla.
— X3 cambia decisamente su 2 e X1 corre ad impediaerigezione a 3.
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— X1 ritarda volutamente il primo cambio per favoilmesituazionddiag. 2).

diagramma 2

— Stesso esercizio del precedente, con velocitaadiper l'attacco e difesa che sceglie
tra Help e il Cambio e cerca di impedire qualssagicesso all’attacco.

- 3 éin Post Alto.

— L’attacco favorisce I'Help and recover di X3.

— 3 puo muoversi abbassandosi e alzandosi, per mgste X3 a lavorare per non per-
derlo di vista e andarlo a cercarlo per I'anticig@g. 3)

diagramma 3

axl
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— Come sopra, ma X1 ritarda il primo cambio e X3 censlol 2.
— X1 deve andare su 3 ovunque si SPO@Tg. 4).

| diagramma 4

— Come i due precedenti, ma gli attaccanti lavoragolattere la difesa e la difesa rea-
gisce alla massima velocita con cambio o aiutiipgedire il successo dell’attacco.

— X1 porge la palla a 1, che gioca per batterlo, neeKil lavora per forzarlo vicino alle
linee laterali.

— A seconda del lato dove X1 riesce a portare 1xara X3 a fare il DOUBLE TEAM
FLASH.

— 2 e 3 sono liberi di muoversi come credono.

— | difensori devono cercare di mantenere la patieréde e impedire la sua circolazione
e penetrazione con aiuti e cambi sempre anticipety. 5).

| diagramma 5
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— Stesso esercizio del precedente, con partenzanda ftampo e difesa anche della ri-
messgdiag. 6).

diagramma B
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PUSH AND ROTATE DEFENSE COMPLETA

- 1-TRE CONTRO TRE
— Partenza con rimessa da for{éeercizio 1.
— Disposizione libera degli attaccanti e liberta diaversi come credono (compreso il
velo orizzontale e verticale)
— Nella fase a Tutto Campo la difesa applica il Butba, il Raddoppio, I'Aiuto, il
Cambio,. la Rotaziongliag. 1)

;3.5’. |

€ 3 /)
ﬁh x2 ]
21'}3 il

? diagramma 1 '

— Se non c’e canestro in contropiede, I'attacco gi®vc& schierato con Dai e Vai, Dai e
Segui, Dai e Canbia a seconda dell'interpretazcomeessa dalla difegdiag.2).

i_d-'ag-rﬂmmﬂ 2

- La difesa, nella fase a Meta Campo, deve Antieip&pingere la palla verso
I'esterno, rompere i Tagli, passare sui Blocchytare, Cambiare, fare il Tagliafuori.

— Se l'attacco realizza; esegue un’altra rimessaadadea di fondo dove ha segnato e
resta in attacco un altro turno.

— Se la difesa conquista la palla, esegue a sua updaimessa dal fondo piu vicino a
dove e avvenuta la conquista della palla € pasatdnco.

PUSH AND ROTATE DEFENSE - di ARNALDO Taurisano 45




- GARA A3-4-5CANESTRI
— Ildem come sopra; se I'attacco realizza passa inmatedente a pressare contro la ri-
messa da fondo avversafisercizio 2.

— Idem come sopra; se la difesa conquista la paila ienmediatamente un contropiede
ed in tutti i casi ha la rimessa dal fondo per tiacgo contro il pressing avversario.
(esercizio 3.

- 2 - QUATTRO CONTRO QUATTRO
— (esercizio 4Esattamente com&sercizio 1del 3c3 con I'aggiunta di un quarto attac-
cante e difensorgliag. 1)

diagramma 1

— (esercizio 5 ldem comeesercizio 2del 3c3 e relative varianti.
— (esercizio § ldem comeesercizio 3del 3c3 e relative varianti.

— 3 - CINQUE CONTRO CINQUE
— (esercizio 7 Esattamente comesercizio 4del 4c4, con aggiunta del quinto attaccante
e difensorddiag.1)

<3 y
P GD D) 9
1 ﬂJ ' %4 ' =4
.
xE% 453 _
diagramma 1
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— (esercizio §ldem comeesercizio 5del 4c4.
— (esercizio 9ldem comeesercizio 6del 4c4.

ESERCIZI DI ROTAZIONE A CINQUE

— 1 viene forzato a palleggiare all’esterno, non rdsei attaccanti sul suo lato non si
verificano double team flasher, X1 viene battutibadinea di fondo.
— X5 cambia su 1, X4 cambia su 5, X3 cambia su 4cX@bia su 3, X1 va a cercare 2

(diag.1)
LS ] Smy
S g 1Sl B
: I', 2 : - / | _,i! = f
b l'._ | @ I'. I .=| “;? .-'l | d

— 1 palleggia, X3 cambia su 1 ma X1 e in ritardo su 3
— X5 cambia su 3, X4 cambia su 5, X2 cambia su 4yXa cercare Qliag. 2)

diagramma 2

— 1 palleggia; X3 cambia su 1, 1 passa a 3 e XIrigairdo su 3.
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— X5 cambia su 3, X4 cambia su 5, X2 cambia su 4sckeabbassato. X1 va a cercare 2
(diag.3).

diagramma 3 4

— 1 passa lungo a 4 con X4 shilanciato in avanti.

— X5 cambia su 4, X3 cambia su 5.

— X1 e X2 vedendo il lancio lungo cominciano ad akbes.

— X1 vede 3 che sta scendendo e cambia su di lui.

— X2 vede 1 libero che sta scendendo e va a marcarlo.

— X4 temporeggia sulla linea dei 3 punti ma vendeddaendere lo prende in consegna
(diag. 4)

diagramma 4

'-?-'i-- "._ -Ill_ A _!.I. = -
1 ﬁ':-rq:"‘:‘:'—_-—-_____'ﬂ ; '
e i j x2 = = o

",

La scelta degli avversari su cui cambiare da partdei difensori piu arretrati rispetto
alla palla (nel caso X1 e X2), dipende dalla valutgone di pericolosita degli attaccanti
che stanno avvicinandosi a canestro.
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CONSIDERAZIONI FINALI

1) I DOUBLE TEAM FLASH si esegue solo se sul lato galleggiatore vi € un attaccante
con relativo difensore.

2) E’ fondamentale che il marcatore del palleggiatawa perda il contatto col proprio at-
taccante e che sia velocissimo nei recuperi, peseh®n vi aiuto la squadra subisce cer-
tamente un tiro.

3) Se vi & un cambio a rotazione deve anche esser@deguamento alla rotazione di tutti
gli altri difensori, altrimenti vi sara qualche argario non controllato.

4) E’ meglio anticipare i cambi e le rotazioni piutimghe ritardarle.

hY

5) Nell’'eseguire i cambi e la rotazione €& fondamentgiedare nome 0 numero
dell’avversario che si prendere, per facilitar@mpagni nella scelta dell'avversario che
devono fare a loro volta.

6) Quando si viene superati dalla palla si deve, cprimea cosa, convergere a canestro, poi
andare a controllare gli uomini liberi e pericolosi

7) Tutti gli attaccanti che rimangono arretrati rigpedlla palla non sono pericolosi, per
guesto motivo € meglio convergere a canestro cghioanumero possibile di difensori.

8) Tutti gli attaccanti vicini alla palla devono essenarcati stretto (ricordando sempre |l
principio che € meglio fare ricevere ad un gioatmppostato lateralmente, piuttosto che
subire un taglio back door).

9) Gli attaccanti lontani dalla palla devono esserecatalargo ed in posizione di profilo,
per non essere comungue persi di vista.

10)L’orologio € il fondamentale difensivo piu importan

La PUSH AND ROTATE DEFENSE é quindi una difesa completa che nella meta
campo avversaria anticipa, preme la palla versidi@o e tenta di fermarla con improwvvisi
raddoppi, per indurre 'attacco in cattivi passaggiisorientamenti; anche nella propria me-
ta campo la tendenza e quella di spingere fuqualia, verso le linee esterne, ma senza av-
venturarsi in raddoppi e cambi verticali.

In questo settore del campo, il concetto é che:

“Un cambio e da eseguire solo come riparo ad un gva errore difensivo —
cambiare significa scombinare il piano strategico € marcamenti e spesso, peg-
giorare i rapporti di statura e velocita della difesa”.
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Secondo la filosofia della PUSH AND ROTATE, vi sonone del campo in cui non si
deve permettere il palleggio, zone favorevoli drfinei raddoppi e cambi verticali, zone di
pressione del palleggio all’esterno, zone in cypddla non deve assolutamente entrare e zo-
ne intermedie in cui si puo tollerare il palleggio il passaggio; lo schema del campo risul-
tante da questa filosofia € la seguente:

— A - NO DRIBLE AREA - Area nella quale non si deve permettere il paleggda un
passo dentro l'area di attacco fino a un metrcadalka di tiro libero dell’area di difesa.

— B — PUSCHING STRIP - Fascia in cui il palleggiatore deve essere spinori — dai
lati dell’area A a un metro e mezzo dalle lineedal, fino a due metri oltre la mediana.

— C — DUOBLE TEAM AND VERTICAL SWITCH STRIP - Fascia dei raddoppi e
cambi verticali — all’esterno della fascia B.

— D — PASSING AND DRIBBLING RANGE - Area in cui si tollera il passaggio e il
palleggio — € compresa nei limiti delle zone ABe E.

- E - NO PENETRATE BY THE ZONE - Zona vietata alla penetrazione di palla — se-
micerchio che comprende l'area di difesa e si e&erei suoi margini laterali fino quasi
agli angoli(diag.1)

7 1
[T Zlnnmm v e
| e |
B o D/
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dingramma 1

La ROTAZIONE della difesa determinata da un camiadicale, avviene sempre in senso
contrario al movimento della palla. Sicche se |Hapeircola in senso orario, la rotazione
avviene in senso antiorarjdiag.2)

| diagramma 2 1
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La presenza, o meno di avversari in posizione plEsa, determina solo piccole varianti al-
la posizione dei difensori nella rotazione.
— Come si vede, nel caso che ad avere una posizenmmlosa sia solo 2, la difesa ese-
gue ugualmente dei movimenti di copertura, cheudselo il pericolo di subire il con-
tropiede(diag. 3)

diagramma 3

— Infatti per X4 e X5 non sara difficile tornare apdere il controllo dei propri avversa-
ri se uno di essi dovesse ricevere un passagguao.

— Cio allenta momentaneamente la pressione dellaajifea esclude il pericolo di subi-
re canestri demoralizzati e impegna l'attacco irsspggi lunghi e inconcludenti
(diag.4)

diagramma 4
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Quando la palla supera la meta campo, la difesadasoprattutto per non permettere pene-
trazioni nell’area:
— mentre, infatti, 1 & spinto all’esterno, 2 vienerca#o aggressivo (ma senza concedere
il back door), 5 viene anticipato davanti, X3 pdesil’area per prevenire una eventua-
le penetrazione del palleggiatore e X4 aiuta decardro il lob per §diag.1)
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dingramma 1 dingramma 2

— Nel caso che 1 passi a 2, non ci sono grandi éifitex nel comportamento difensivo,
salvo che X5 adegua 'anticipo rispetto a 2 e X4spaad anticipare (liag. 2).

— Si puo notare che anche mutando la posizione dégiccanti, il comportamento di-
fensivo rimane analogo ed anche la disposizioradidei difensori, con la palla late-

rale non muta molt@iag. 3)
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dragrsmma 3 dingramma 4

— Ecco, come la differenza di comportamento dei dibendel lato debole contro il pal-
leggio ed il passaggio tra un attacco schierate-2-e. 3-2 (diag. 1 e 2) € veramente

minima.(diag. 3 e 4)
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La strada che mi ha condotto ad elaborare ed alla f ine anche adottare
guesta difesa € stata lunga ed ha richiesto molto I  avoro di selezione e
sperimentazione.

Come ho gia spiegato nella premessa a questa esposi  zione gli elementi
tecnici raccolti riguardano diversi autori ed un am pio arco temporale
che mi ha visto operare in due fasi distinte.

Dal 1966 al 70 ho annotato e raccolto tutti gli ele  menti tecnici che rite-
nevo utili alla mia formazione culturale sultema d  ella difesa.

Dal 1971 al 74 ho sperimentato e selezionato i sudd etti fino ad ottenere
una difesa che corrispondesse alla mentalita difens iva che nel frattem-
po avevo maturato.

Ecco cosi nascere questa difesa che ho denominato P USH AND ROTA-
TE DEFENSE in omaggio alle due principali caratteri  stiche tecniche che
la distinguono ed al forte imprinting statunitense di cui € intrisa.

E’ pero importante rilevare che probabilmente non s arei mai approdato
ad una difesa di questo genere se nel lavoro di spe  rimentazione non
avessi disposto di giocatori come quelli che, dal 1 969 in avanti, avuto la
fortuna di allenare.

La PUSH AND ROTATE DEFENSE e nata a Cantu dove all’ inizio degli
anni '70 disponevo di giocatori adatti alla difesa aggressiva come Re-
calcati, Marzorati, Farina, Viola e Meneghel, oltre  ad ottimi presidiatori
dell’area come Lienhard e Della Fiori.

Avessi disposto di giocatori diversi non avrei mai potuto congegnare
una difesa di questo genere.

Ma nonostante nella mia epoca canturina abbia vinto lo Scudetto sia
Juniores che di Serie A, 3 Coppe Korac, 3 Coppe del le Coppe e 1 Coppa
del Mondo, non ho alcun riscontro oggettivo che qua lcuno di quegli al-

lori sia frutto della mia PUSH AND ROTATE DEFENSE, mentre ho la cer-
tezza che quelle vittorie sono il frutto della brav ~ ura dei giocatori di cui
disponevo.

ARNALDO TAURISANO

FINE
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