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Frinzipli informstori : :
13Difesa sul palleggistore: ﬂandarlo su une fascia late=
role,mal in mezzo,ron concedergli di tornare indietro.
"Se irterrrompe il pallepgio csercitare una forte pressione.
2)lifesa sull'ucmo vicino alle palla: anticipo ponendosi
sulins linea ‘del pacsageio,un passo svnti. rlspetto gllo
altalcante : evtitare 1l yontatto con quest'ultimo per
"1l rischio del "backdoor"; sul passaggio backdoor non
zprirsl alle pa 1la,dantcnere la guardia cblusa glrando
la testa e tuffarsi sulla polla.
5)U;mo,von palls in "ala": spingerlo verso la lines di fona=
do senzo forsi tattere (piede interno aventi’),mettcndo
1l pirede estermo fuori dsl cempo, Impedirgli\di tornsre
in alro,. '
4)Bifess sul lato debole: posizione di flottapggio sulla
linea mediana del campo, APERTI VERSO LA FALTA , perché
a) per mantenere una grande aggressiviti sulla palla
s1 deve avere scmpre un ottimo aiuto difensivo;
b) per avere sncora un sicuro aiuto sulla linea di fondo.
)Jwin a dal tazlio sul lato debole: bcdy-ceck APERTO
(mu'fer 1o ia gamba ‘e il braccio interno per anticipare ,
se 11 teézil0 avviene sopra, se avviene sotto ci. si apre
normalmente alla rslla), '
woauifeza 421 "Zal F Val": szltare verso la ralla ed effet=

T Chuck aperco, : :
“Al B CaliInM":iposserce in mectzo al blocco.
czend v:r:i;al"”ul lato oprosto alla palla:
220 a8l iif iscre che si ezllontorz dal'a
szare 11 ccerpnaro 8 padsare,spingendclo.

221 tlozehi :icchlz aluto & recupero con bodyceck.

: ifersivo dal larvo ouposfo alla palla: il difenso=

ror 1'21.t5 non deve mai uscire dall'area, e

1e 5i dszve tentsre il racddoppio di marbaupnto..

Snopartecipa alle rotazioni dlfcn51ve, né ad

in c.' non €& previsto l'uso del pivot se non

T anticipsre il proprio diretto vavversario ecc, .‘ :

u;; olis:in caso di palla al pivot, raddoppisre imma

rzthmants e se l'sttaecco effettua uno "3plit"(ala ch

;a;sc 21 pivot e ¢z oia con il play) raddoppl re effets=
Ctiaanrdo un cunbio difensivo.

13i01fesa sul dai e s¢guirraddoppio sul giocatore che rices
ve 1l wolleore.Tutti si spostano verso la palla trascurans
o l'sttscosnte pit lontano dalla palla.

er)oifesa anl”rickandroll":aiuto e recupero.
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