IL VINCENTE ED IL PERDENTE

Quando il vincente commette un errore, dice:"ho sbagliato.”" Quando il
perdente commette un errore, dice: "non e colpa mia."

Il vincente si allena piu forte del perdente e per piu tempo.
Il perdente € sempre "molto occupato” per fare quello che dovrebbe.

Il vincente affronta e supera il problema. Il perdente trova sempre scuse e
non riesce mai a superarlo.

Il vincente si mette sempre in discussione.
Il perdente fa solo promesse e trova alibi di continuo.

Il vincente dice: "lo sono bravo, ma non tanto come mi piacerebbe
essere."ll perdente invece dice: "lo non sono tanto scarso come lo € molta
altra gente."

Il vincente ascolta, comprende e risponde. Il perdente aspetta solo fino a
che non tocca il suo turno per parlare.

Il vincente rispetta quelli che sono superiori a lui e tenta di imparare
qualcosa da essi. Il perdente si arrabbia con quelli che sono superiori a lui
e cerca di trovarne solo i difetti.

Il vincente si sente sempre responsabile per qualcosa in piu del suo
dovere.

Il perdente non collabora e dice sempre: "Lo faccio da solo”.

Nello sport I'eccezione e vincere sempre...la normalita é I'alternanza fra la
sconfitta e la vittoria.

La vita non € un campionato...e il mondo non si divide fra vincenti e
perdenti, ma fra brave persone e cattive persone. Purtroppo fra le cattive
persone ci sono anche dei vincenti e fra le brave persone ci sono anche
dei perdenti.

La mentalita vincente si ottiene vincendo...imparando a superare i propri
limiti e le difficolta...e combattendo la cultura degli alibi.



