JUEGOS PREDEPORTIVOS

BALON PRISIONERO

Edad: de 6 a 12 afies.

Marerial’ Un boldn o pelota blanda.

Desarrello’ Dos equipos. Cada una en media concha. Detras de coda Inea de fondo se sitda la
zona de "cementerio”. Se pueden aprovechar las Imeas de los campos de veleibol, balonceste,
tenis, etc. dependiende del ndmere de alumnos. Los equipos se lanzan el balén tratando de golpear
aun contraric. El jugader alconzade queda "'muertc" pasande al cementer ic del etro campo,
pudigndese salvar sidesde alli legra dcanzar a algin contrarie. Siun jugader coge el balén que
lanza el etro equipe, ne se considera "muerto”, pero sise le cae 5i; Cuande en un equipe quede un
salo jugader vy no le dan en diez lanzam enfos, éste puede recuperar a un com pafiera.

BALON TOCADO

Edad" de & a 12 afies

Material® Un baldn

Descripcidn: Se forman equipos de 10y & de ellos se colocan formando un circulo y los otros dos
en el medio. Los jugadores de fuera se hacen pases enfre ellos ylos del medio intentaran tocor el
balén.

BALOMN TORRE

Edad: de 6 a 12 afies.

Material® Un balan

Descripciin: Un jugodor de cada equips se sitda en un circule, el resto enlo otramitad de la
concha. Bl jugador torre lonza el balon o sus com pafieros pora que estos lo devoelvan sin que
togque el suelo.El jugador forre no puede salic del circulo para coger el baldn. 5iel baldn cae, o el
jugador torre sole del civcule, el baldn pasa al otro equipo.

BALONCESTO DE GIGANTES

Edad: de 11 o 1Z afios.

Marerial' Bolon de bolonceste y Zances.

Descripciine Dos equipos de igual nimero. Los jugaderes calzades con zances. Se trato de jugar
un parfide de balonceste con la dificultad que supene elever el centro de gravedad . Previe a este
juego deben existic unas sesienes en las que el dumno se fam diarice y afionce en el uso de este

materiol.

CESTA MOVIL

Edad: de 8 a 12 afios.

Materialr Cestas (papeleras, botes..) v pelotas ligeras

Descripciine Cuatre veluntarsos con cestas enla espalda. El resto. con pelotas, dispersos por el
espacio. & una sefial, les voluntarios empiezan a correr.Los demds infenton encestar a distancia.
Las pelotas rebotadas pueden ser jugedas por cualquier compafiero. Cada cierte tiempo cambio de
rol.
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BLOCABALON

Edad- de 6 a 12 afios.

Material Pelotas

Descripciine Les equipos de seis jugaderes (ofacantes y defensores). Los defensores se colocan
enung franja central. Los atacantes se celocan tres a cada lodo de la franja central. Los
atacantes deben pasar el balan de un extremo a ofro sin gue los defensores lo blogueen. Tanto
atacantes como defensores no pueden rebasar las Ineas que delim iton sus correspondientes
ZOMas.

BLANCO MOVIL

Edad: de 6 a 12 afies.

Material: Tela o plastico extense

Descripcin® Hacer un agujero en el centro de la tela. Dos voluntarios cogen la fela por los
extremos y s colocan detras de una linea. El resto de jugodores o 5-6 metros de distancia, cada
ung con una pelota pequenia.Los veluntarios deben moverse ale lorgo de la linea, manteniende la
tela tensa.Los jugadores ntentan meter los pelotas por el agujere. Aumenfar la distancia para
alumrnes de mayoer edod.

BEISBOL™

Edad: de 10 a 12 afas.

Material® Bate y pelota de tenis.

Descripcidn: Dos equipos, une lanza y el ofro recibe. Bl campo de béishol consta de cinco o seis
bases (segln el terrena) colocadas en las esquinas. Un jugader del equipe que recibe hard de
lanzedor (picher) colocade a unos tres mefros del bateador. Bl picher bombea la pelofa para que
el bateador la gelpee. Tiene tres mienkos. Sile consigue, corre hocia la primerabase. 5i el equipe
que recibe la coge al vuelo, cambio de rel. Sine, la devuelven o picher para pillar al corredor
entre base yhbase.La distancia entre las bases dependera de lo eded de los alumnos. Coda vez
que se batea los corredores avanzan de base. Al llegar a la zona de bateo se consigue una carrera.

BOLOS HUMANOS

Edad de 6 a 12 afios.

Material* Pelotas blondas

Descripcidn: Grupos de siete. Seis se colocon firm es en piram ide_El septimo jugador, con el
balén, a cince metros de distancia. Lanza el balén rodonde para ntentar tocor vy asi derribar of
mayor nimere de compafieros (beles) pasible. Los que sean tocades deben imitar la caido de un
bolo. Combie de rel. Colocar alos jugadores (bolos) sebre celchonetas pora que expresenmejor la
coma.

BOTES DE SUAVIZANTE

Edad- de % a 12 afies.

Material' Botes de suavizante y pelotas de tenis

Gescripckine Por parejas. Recortor labose de los botes de suavizonte. Lanzar yrecibir la pelota
por medio del bote de suavizante.
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BOTE —BOTE

Edad- de 6 a 12 afios.

Material® Unbote ne metalice.

Descripcin Un veluntorie se queda junto o bete. Elresto, se escende mientras el voluntorio
cuenta, con los ojos cerrados. hasta una cifra determinada. Bl voluntorio sale a buscar a los
compafieres. Cada vez que encuentre algune. regresa al bote ydice: "BOTE, BOTE POR...™ Asi
hasto que encuentre atodos. Un compafiero salva alos demas dando tres patadas ol bote
alejcompaofiercs andolo de su Zena. El veluntorio, cuande alguien salva a les pateando el botever
donde se . debe volver de espaldas ala zona de bote - bofe, para ne esconden de nuevo los
Companeros.

CUATRO POR CUATRO

Edad de 6 a 12 afies.

Material® Terreno de juego y una pelota.

Gescripciin: Equipes de cuatre. Un jugader en cada cuadro del terrene de juege. Se sortea el
saque. El jugader que saca le hard scbre el jugader gue estd en diagonal, golpeands la peleta, con
la palma de la mano, de abajo a arriba, previe bote. El que recibe podra develver a otro jugador
excepto al que se la envid. 5ila peleta sale o foca una linea exterior, se ancta un punte quien la
envid fuera. Mo se puede golpeor de arriba g abajo (matar). Pora devolver la pelota debemaos
dejar antes un bote. Gana el jugador que menes puntes fenga al final.

DISCO -ENSAYOD

Edad" de 10 a 12 afios.

Materigl' Discos y cancha de balonmane.

Descripcine Les equipos. Une en coda m itad del campe de balenmane. Com ienza un equipe con
posesion del disce. Se hacen pases con el disco mtentande llegar hastala zona de ensayo (drea de
balenmane]. Mo se pueden desplazar con el disco. 5iel disce cae o sale de los lmites del ferrens,
combio de posesion. El equipo sin disco trata de interceptar los pases.

EL AREA DE PORTERIA

Edad- de 11 a 12 afios.

Material' Mingunge

Descripcidn: Dos equipos de seis jugadores. Uno defiende el area de balonm ane v el otro afaca.
Enun tiempo limitade (2'), el equipo atacante, mediante acciones ndividuales, debe infroducirse
en el drea de balenmano. Por cada jugader gue lo consiga e anota un punto. Cambic de rol_ Los
Jjugaedores no pueden agarrar ni firar al contrario.

TIRO AL BALGOH MEDICIHAL

Edad" de 11 o 12 afios.

Material: Pelotas v un balon pesodo

Descripcidine Dos equipos separados unes diez metros (detras de una linea). En el centro. el balan
medicinal. & una sefiol, los equipes com ienzan a lanzar las peletas sobre el balén, nfentande que
este llegue alolinea del equipe contrario. Se puede rebasar la linea para recager pelotas pere no
se puede tirar por delante de lalinea

Destargads de Agpra Marimists
WWW B ATRDtAS OTE



ROBA BALOMNES

Edad- de 6 a 12 afios.

Material® Bolones

Descripcne Les grupes.Les jugaderes de un grupo con balenes y el otre equipe sin balones.
Deben conducir el bolén con los pies, por tode el espacio, evitanda que algune que ne lleva balén se
lo rebe. Quién guede sin boldn puede robarsele a otro distinto.

EL BOTE

Edad- Balon de 6 a 12 afios.

Material' pelotas

Descripcidn: Grupoes de seis, en crculo. Un bolén por grupe. Golpeor el balon con el pie_ Intentar
que sea bombeode. Dejor un bote. Volver o golpear. Asisucesivamente, nfentando hacer coda vez
un @ ayor nim ero de gelpes seguidos.

SCOOT-BALL

Edad- Mas de 10 ofios

Marerial' Un baldn y pafiuelos

Descripcidn: Se formon dos equipes con el mism o nim ero de jugadores en un campe con dos
porterias. Los jugadores en fermacion de futbol. Tades llevan un paiiuelo atade ala cintura menos
los parteros . El juege consiste en pasorse el balén con lamane ymeter gol. A tode jugader con el
balén se le peede quitor el pofivele v queda elim nodo. Cuande se morca un gel los jugadores
eliminados de ese equipo vuelven ol campo. Cuande un jugader quite el pafiuelo grita: fuera y el
nombre del contrariop Con el balén en la mane ne se pueden dar mas de 4o 5 pasos.

EL CAZADOR RO JO

Edad" Ma de § afies

Material' Bolones

Descripcidn® Varios paryicipantes se sitdon en un espacio delimitade y alrededor ofros tontos que
ala pata ceja y con una peleta en lo mane intentaran dor ales que se encuentran en medic. €1
dade debe sentarse hasta que tedes hayon sido dades. Mo vale firar fuerfe

EL REBOTOHN

Edad" de 11 o 12 afios.

Material® 2 Minitramp y pelota ligera. Campe de balenmane.

Bescripcidn: Equipos de ocho jugadores. En el area de bolonmana se coloca el cuadro de
devolucion (Minitromp) inclineda 55 grades sebre la heorizontal. Delante del cuadro habra dos
arens: unade 3m y otrode 6 m. Se juega con las reglas del balonmano, excepto que entre el area
de 3y b metros la defensa ne puede oponerse al controrio ni interceptar pases. El bolan debe
salir rebotade fuera del area de 3m y focar el suele. Madie puede entror en éste drea. Siel
rebote lo recoge un jugedor del equips contraric antes de que toque el suelo, evita que el tante
suba al marcader y puede contraatacar_ 5iel rebote sale fuera de los lmites del campo, saca el
ofro equipo.
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EL DAC HICOLAS

Edad- de 6 a 12 afios.

Material® Una pelota.

Descripcin Lisperses per el compo de juego. Comienza un veluntorio. Juegan tedos con todos,
comao en un pelofes. A& quien d€ el balén esta muerto y se sienta en el sitio, excepto si el baldn
bota antes. Quedas solvade site llega el balén rebetodo o te lo pasa un compafiere. REGLA 5 1Mo
s¢ puede andar con el balon. 2 5¢ puede coger el balin en el aire y seguir jugando (sise coe estas
muerte).

EL LADRON

Edad- de 6 a 12 afios.

Material' Cuakro balenes y cuatro oros

Descripcidn: Cuatro grupos_Los balones en el centro yum aro delante de cada grupe. A ctlan los
primercs de cada grupe. A una sefial, los lodrones corren a coger un balan del centro y lo guordan
en su are. Cuande no hay balones en el centro deben robar al vecne . Gana quien consiga tener dos
balones denfro de su are. Después toman el relevo los siguientes del grupe. 5ininguno cons igue
dos balenes, cambiar de rol, porque el juego es muy intenso.

"QUIEH TE DIO EL PELOTAZO ?

Edad' de 9 a 12 afias.

Material' Felota de gomoeespuma.

Bescripcidn: En circulo, de pie. con las monos atrads, muy juntes . Un voluntario dentro del circulo.
El maestro da la pelota a un jugader del ciecule. Este la ird pasando al resto. hasta que alguno
decida lanzarsela al voluntarso del centro. 51le acierta cambio de rol. 51 €l voluntario del centro,
ackerta o ve quign tiene la pelota, mientras el resto se la pasa, combio de ral.

EL PELOTEOQ

Edad- de & a 12 afios.

Material' Peletas ligeras

Bescripcidn: Tres equipes de igual nimero. Dos equipos enfrentades formande un pasille central
de wnes diez metros. A wna sefial, un grupo pasara por el centro lo mds rdpido pesible esquivande
las pelotas que lanzan les ofres deos grupos desde los laterales. Cambio de rol.

ELRELO.J

Edad- de & a 12 afies.

Material' Pelota v testige.

Descripcidn: Dos grupes. Une en circule con pesesion del balin. El otre equipe a unos diez metros
del circulo, en fila, con el testigo. A una sefial, el primero de la filo empieza a correr, rodea al
circule, regresa y entrega el testigo. Simultoneamente, el grupo en circulo {relej) se posa el balén
de une en uno. El tiempa de los relevos se contabiiza por las vueltas que da el balén. Los grupoes
compiten consigo mismo, intentande rebajor el registro hecho anteriormente.
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PROTEGER EL BALON

Edad- de 10 a 12 afios .

Material® Aros y pelotas

Descripciine Grupos de seis. Tres defensores y tres atacantes. Los defensores de espaldas al
aro, de frente a los atacantes para proteger el balén que esta dentro del aro. Los atacantes
deben sacor el balen del aro, esquivande a les defensores. Sile consiguen, cambio de rol.

EL ROMPEBOTELLAS

Edad- de 6 a 12 afes.

Marerial' Botellas de plastice vacias.

Descripciin: Grupes de diez, en circula, cogides de lamano. En el centre, cince botellas de
plastico vackas . A wna sefal, infentan patear los botellas impidiende que los demas lleguen. Mo vale
saltorse.

EL RONDITO

Edad- de 9 a 12 afies.

Material® Bolon de fithal.

Descripcidn: Grupos de seis, en circule. Un voluntarie en el centre. Les jugaderes que forman el
cwculo se pasan el balén. El veluntorio del centro trata de nterceptor los pases, silo consigue.
combiz de rol, pasands al centro el jugader gue falla o su pase es inferceptade.

PELOTA CAZADORA

Edad- de 6 a L2 gfios.

Material® Una pelofa ligera

Descripciine Dispersos por el compo de juego. Dos voluntarios (cazadores). Los cazadores
intentar cazar con lapeleta ales demds jugaderes. Los que sean alcanzades se convierten
tambign en cazedores. Los cozadores pueden pasarse la pelota, pero nunca desplozorse con ella.

EL SAQUE

Edad- de 11 a 12 afios.

Materigl' Pista de veley. Tres bolones de voley

Descripckin Tres equipes dividides en dos grupos v colecades cada une en media cancha ceme en
el esquema. Lada cemponente del equipe que saca hace un saque y se va o final de la fila. Los que
recepcionan devuelien el balan por debajo de la red y pasan al final de la fila. (Rueda de saques)

EL TOROD

Edad: de 9 a 12 afios.

Material' Table marcada en la pizarra y pelota

Descripciin: A tres metros de lo pizerra se coloca la linea de lanzam iento. Los alummnes, por turme
rotative lanzan cince veces la pelota {impregnada de polve de tiza) a la fabla. 5e suman los
nimeros que von olcanzande. 5ila pelota cae sobre la palabra fore pierde los puntes que llevaba
hasta ese lonzam iente.
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FRONTON VOLEY

Edad- de 11 a 12 afios.

Material® Bolones de voleibol o pelofas blondas.

Descripcidn: Grupos de cuatro numerados del Lal 4 Con un balen y frente a la pared . El primer
alumne galpea el baldn contra el suelo en direccion a la pared para que rebote. El siguiente golpea
de lamisma ferma, antes de que foque el suele. Asi sucesivamente. El golpeo se hace comao en el
remate de veley: con la mane abierfa y de arriba a abaje.

GANAR EL AROQ

Edad de 6 a 12 afies.

Material* Cinco ares y cinco pelotas.

Descripcine Les grupes, une de elles con las pelotos. Los aros se colecon fuera del ferrenc de
juege (media pista de boloncesto). El grupe con posesion de las pelotas, intentord colocarlas en el
interior de los ares, salvando la oposickn del otro grupo. Una vez lograde cambio de rol. Mo se
podran colocor des pelotas enun mismo aro.

HO SE AMONTOHEHN

Edad- Mas de 7 afios.

Material' Balones que boten

Descripcidn: Los participantes se sitdan en un espacio limtade botando el balén sin que ésta se
salga del espacio lim itodo duranye Lminuto. El que aguante mas serd el vencedor . Mo se puede
botar el balon con las dos manos.

LOS ESPIAS

Edad- de & a 12 afies.

Material* Pelota

Descripcine Les equipos. Une en coda m itad del campe de veleibel. be cada equipe poson tres
espias al campe contrario. Bl equipe con el balén se hace pases, mientras los espias del equipe
contrarie infentan interceptarlo. También pueden posor el baldn a sus espias en el campo
contrario. 5iel bolon es nterceptado, cambio de rol .

LABOMEA

Edad- de 6 a 12 afios.

Material' Pelotas

Bescripcidn: Grupos de seis. En circulo. Coda grupo con una pelota. Comienzon a pasarse la pelota
de wnes a otros, lo mas rapido posible v sin que se les caiga. Al que se le caiga le explota o
bomba™.

LOS CABALLOS

Edad: de 10 a 12 aftas.

Material' Mingune.

Descripciin: Por parejas. Une encima del otro (a cabolle) Entre las porejas se lanzan una pelota.
Aquél jinete a quien se le caiga la peleta, pasa a ser caballe, y su caballe a ser jinete.
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MAHO DOS

Edad" Le 9 a 12 afies.

Material' Pelotas de gomaespuma yred (o cuerdaya L5 m de

bescripcin: For parejas. Una pareja o codalade de lo red. Se sortea el sague. Se saca en cruz,
con las mismas reglas que el voleibol pere la pelota se golpea con la palma de la mano. 5alo se
permite rematar desde detras de la zona de ataque.La puntuaciin es lamisma que en vole ibol

LAS VIDAS

Edad- de 6 a 12 afies.

Materigl' Una pelota blanda

Descripciin: Des veluntar ies, colocedos cada uno en el extremo del campo. Los demas en el
centro del campe, dispersos. Los veluntaries deben lanzar (y matar} a les dumnes del centro. Sila
cogen al vuele ganan una vida. 5iles dan y no tienen vida acumulada. quedaon elim inados hasta ser
salvedos por un mmpm"ern con mas de wna vida. Cada cierto tiempo combic de rel

LA INDIACA QUE NO CAE

Edad: de 9 a 12 afies.

Marerial' Indiocas, cuerdas ¢ ares pora les circulos.

Descripciine Grupos de echa en fila, delonte de un circulo Bl primero con wna indiaca, dentro del
cwcule. Se trata de mantener la indiaca sebre la vertical del ciecule. Para 2llo los slumnas
sucesiiamente, deberdn ir gelpeande la indioca con la palma de la mane sin salirse del Circule. Se
cuenton los veces que logran golpeos sin que caiga al suele. El golpec de la ndiaca dentro del
circule se hard por relevos.

LOS BOLOS

Edad- de 6 a 12 afies.

Material Pelotas v objetos para derribar (ladrilles. cones)

Descripcidn: Pista de veleibol. Dos equipos de & jugedores, situados detrds de sulinea de fondo.
Los 'bolos™se colocaon delonte de lalinea de remate. Los jugaderes de un equipe deben derribar
{con las pelotas} los bolos del equips confraric. Los otros cogeran las pelofas para lanzar en su
turna.

LLUVIA DE PELOTAS

Edad- de 6 a 12 afies.

Material Pelotas de distinte tamafio. Tantas com o alumnes.

Descripciin® En grupos de diez. A la seiial del maestro se lanzon las pelotas hacia arriba lo mas
alte posible. Deben receger otra que no seala suya y antes de que togque el suelo.
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